
 

 

 

 

 

□８月２３日（水）２学期始業式 校長先生のお話            

全校の皆さん、先生方おはようございます。およそ１

ヶ月に及ぶ夏休みが終わりました。長い休みでなけれ

ばなかなかできない体験や、家族との団らん、お手伝

い、そして勉強などを頑張り、そして、夏を満喫するこ

とはできたでしょうか。 

私も少し日に焼けました。と言っても特別どこかに

出かけたわけではなく、家で庭の手入れをしたり、近

所を散歩したりとゆっくりとした時間を過ごさせてもら

いました。しっかりリフレッシュもできて、充実したお休

みでした。にもかかわらず、「正直、もう少しお休み欲しいな」と日曜日頃までは思っていました。でも、楽しい夏

休みを過ごさせてもらったので、昨日とおとといの二日間で心の準備をし、気持ちを切り替えて今日を迎えまし

た。今は、皆さんとこうして元気に再会ができてとても嬉しく思っています。 

 今、代表して柊太君が２学期の決意を発表してくれました。ありがとうございました。１学期までの自分を振

り返りつつ、この２学期に頑張りたいこと、課題の克服や部活・行事などの目標を伝えてくれました。柊太君の発

表を聞きながら自分に置き換えて決意を新たにした人もいると思います。今日から始まる２学期、校内では大き

な行事、文化祭（白樺祭）があります。３年生は楽しみな修学旅行もありますね。部活動は新人大会、木曽郡音

楽会など対外的な行事も予定されています。日々の時間を大切に、目標をしっかりもって学校生活を送っていき

ましょう。 

さて、今日はこの後、吹奏楽部の皆さんのコンクールと仁奈さんの県・北信越大会の賞状伝達も行いますが、

大会のつながりで私もひとつ、皆さんにお伝えしたい場面に出会ったので聞いてください。私はバドミントンの

競技にかかわっていて、このお休みのはじめ、中学生の県大会の審判をしました。（情景を想像しながら聞いて

くださいね） 

中学生のバドミントンの団体戦は、２つのダブルスと１つのシングルスとで戦います。つまり３つのうち２つポイ

ントを取れば勝ちとなります。その試合はお互いのチームがダブルス１つとシングルスをそれぞれ取り合い、もう

１つのダブルスに全てが託されました。この試合もファイナルセットまで試合がもつれ、どっちが勝つか全くわか

らない状況で、会場全体が息をのむ展開でした。それは、勝った方が北信越に進出できて、負けたチームは引

退が決まる試合だったからです。1ゲームは 21点マッチ。でもその試合も最終盤に差がついて、20―15のマ

ッチポイントをむかえます。負けているチームにしたら、ネットに引っ掛けても、アウトに出してもだめ、もちろん空振

りだって許されない。サーブもミスできないし、安全に返そうとして甘くなればスマッシュを決められてしまいます。

勝っているチームにしたら、どんな形でも 1点入れれば北信越。そしてチャンスは 5点分。この時の負けている

チームの半端ないプレッシャーと、勝っているチームの余裕感は想像してもらえると思います。誰もがほぼ「決ま

ったな」と思ったその試合でしたが、結果は負けているチームが連続７得点（デュースもあるのでさらに２点分必

要）で大逆転勝ちをしました。会場が歓声と悲鳴と何とも言えない空気に包まれました。 
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さて、この場面、皆さんはどちらのチームに思いを寄せますか？勝ったチームの『「最後まであきらめない心」

「思い切ってラケットを振りぬく精神力」の強さ』でしょうか。それとも、負けてしまったチームの『１点 1点詰め寄

られてくる「恐怖心」とあと１点がとれなかった「悔しさや悲しみ」』に同情の気持ちをもった人もいるでしょう。 

私は、無責任で特に負けたチームにしたら冷たいって思われてしまうかもしれないけれど、すごく「時間の濃

さ」というか「うわ～！！青春」って感じました。負けたチームは、それはひどく落ち込んで、涙で目をはらしていたけ

ど、どれだけ悔やんでもその時間はやり直しも、巻き戻しもできません。そこから学んだことをこれからの人生に

活かして前を向いて進むしかないんです。甘く楽しいことばかりではなくて、すっぱくて苦い経験もあるから、人

は豊かに成長できるのであって、この子たちはまさにその「青春」のど真ん中にいるんだな、しみじみと、ちょっと

うらやましくも感じたんです。 

今日の話の最初の方で、「日々の時間を大切に」と話しましたが、皆さんにもいろいろな意味で「青春」を楽

しんで、その時々の瞬間を大切に生活してほしいと思っています。 

今日は暦の上では処暑という日です。処暑（しょしょ）とは、厳しい暑さも峠を越し、 朝夕には涼しい風が吹

き、心地よい虫の声が聞こえてくる頃と言われています。実際はまだまだ本当に暑い日が続きます。２学期は始

まりましたが、心も体もまだ慣れないところがあると思います。ゆっくりと慌てずに学校生活に適応して、元気な

皆さんの活躍をたくさん見せてほしいと期待しています。困ったことや悩みが出てきたら、遠慮なく近くの仲間や

先生方に相談してください。みんなで支え、協力し合って、２学期もいい瞬間をつくりだしていきましょう。そしてそ

の瞬間を楽しみましょう。  終わります。 

 

□８月２３日（水）２学期始業式 各学年代表者のお話          

『２学期に頑張りたいこと』 １年 A 組 田川  凜 さん 

私は、２学期になって頑張りたいことが３つあります。  

1つ目は、語彙力をつけることです。私は言葉の意味がよくわからなくて、言葉のつなげ方がおかしい時がた

まにあります。なので、わからない言葉の意味を理解して、しゃべるときに変な風にならないように気をつけたい

です。 

２つ目は、ノートを綺麗にまとめることです。テスト勉強や復習などをする時に、知りたいものがどこに書いてあ

るかわからないことがありました。黒板に書いてあることをそのまま写すのではなくて、きれいにまとめて理解で

きるようにしたいです。 

３つ目はコミュニケーションを取ることです。私はしゃべることが苦手なので、毎日ちゃんと挨拶をしたり、相手

の意見をちゃんと聞いて理解したりするのを意識しながら、うまく話してコミュニケーションを大切にしたいです。 

以上の３つのことを意識しながら、２学期を過ごしていきたいです。 

 

『２学期にやりたいこと』 ２年 A 組 上田 柊太 さん 

２学期が始まり、中学生生活もあっという間に残り半分近くとなりましたが、やりたいことや頑張りたいことは

まだたくさんあります。その中でも特に頑張りたいことは次の３つです。 

１つ目は、期末テストなどで目標の点数を取ることです。これまで、「明日から」と言ってなかなか始められず、

１ヶ月前からもできなかったので、「明日から」をなくして計画的に学習を進め、一つ一つの教科で納得のいく

点数を取りたいです。 

２つ目は、バレーボールです。３年生が引退し２年生中心の活動が始まりました。２年生が３人しかいません

が、たくさんいる一年生を支えながら、チームで決めた目標に向かって確実に積み重ねていきたいです。また、

個人的なプレーの課題や癖があったので、そこを中心に練習して修正したいです。 



３つ目は決められていることや決めたことや守ることです。生活していく中で、いろいろなところに絶対に守ら

ないといけない決まりや約束がありますが、私はそれを忘れてしまったり守れなかったりすることが多々ありまし

た。中には、自分で決めたことをできないこともありまし

た。だから、それをなくすためにメモを取ったり、目立つと

ころに紙を貼ったりするなどの策をもっと工夫していきた

いです。 

２学期は生徒会の引継ぎなどもあるので、特に「決め

られたことや決めたことを守る」を大切にしたいです。課

題などの提出が遅れてしまった日には自分で決めた日

に必ず出すようにし、学習でも部活でも頑張っていきた

いです。 

 

『２学期の意気込み』 ３年 A 組 田川 柚希 さん 

私は、２学期に頑張りたいことが２つあります。 

１つ目は、三年生になってからみんなの前に立ったり、全校での話し合いをまとめたりすることが多くなりまし

た。私はまとめることが苦手です。しかし、全校道徳で司会になったときは、話し合いがスムーズに進むようにみ

んなの意見を聞いてまとめるなど、１、２年生を引っ張っていけるように頑張っていきます。 

２つ目は、一日一日を大切にして過ごすことです。私は休日などの時間があるときでも、うまく時間を使えず、

何もしないまま一日を終えてしまうことがあります。そのため、時間を無駄にしないように、優先順位を決めて早

めにやるべきことを終わらせて、充実時間を過ごしていけるようにします。 

以上の２つのことを大切にして後悔のない２学期を過ごしていきます。 

 

□大会・コンクール結果                          

吹 奏 楽 部 令和５年度長野県吹奏楽コンクール地区大会 

（令和 5 年 7 月 22 日） 
B 部門 銅賞 

北野 仁奈 第 62 回長野県中学校総合体育大会（水泳競技） 

（令和 5 年 7 月 22・23 日） 

女子 200ｍバタフライ  

第 2 位［2:31.01］ 

女子 100ｍバタフライ 

第 2 位［1:05.55］  

第 44 回北信越中学校総合競技大会（水泳競技） 

（令和 5 年 8 月 4 日） 

女子 200ｍバタフライ 

第 7 位［2:32.90］ 

女子 100ｍバタフライ 

第 8 位［1:06.18］ 

 

 

 

 

 

 



□７月２７日（木）職業インタビュー                        

夏休み中の７月２７日（木）に、慶応大学長谷部研究室の学生さんたちの協力を得て、２,３年職業インタビュ

ーが行われました。アナウンサーや舞台俳優等、普段なかなか接することが難しい職業の方にインタビューをす

ることができ、視野を広げるよい機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

□８月２６日（土）PTA 資源物回収・校内清掃                        

８月２６日（土）に、PTA 資源回収・校内清掃が行わ

れました。暑い中ではありましたが、保護者の皆様、生

徒、教職員で協力して、スムーズに作業を進めることが

できました。また、回収作業を終えた後は、体育館ギャ

ラリーや駐車場等、普段の清掃では手が回らない場所

もきれいにすることができ、大変助かりました。ご協力あ

りがとうございました。 

【９月と 10 月の予定】 

○10 月の予定                             

２日 振替休業 

３日 歯科指導 

４日 全校清掃⑦・生徒会⑩ 

６日 検尿②（一次）・英語検定② 

１０日 １，２年中間テスト 

１１日 教育課程研究協議会（生徒休業日） 

１２日 御嶽タイム交流③ 

１６日 性教育の日① 

１７日 あかちゃんふれあい体験 

１８日 検尿②（二次）・校長講話 

２０日 ３年総合テスト③・集金引き落とし日 

２３日 性教育の日② 

２５日 木曽郡小中音楽会 

２６日 授業参観④・親子レク・ 

生徒講演会（命）・保護者 CAP 研修 

３１日～１１月２日 ３年修学旅行 

○９月の予定             

２日 中信地区新人大会（水泳） 

４日 避難訓練② 

６日 御嶽タイム交流② 

全校運動④・生徒会委員会⑥ 

 ７日 PTA 文化部会 

 ８日 発育測定② 

１３日 全校音楽① 

１６日 開田小学校運動会 

１８日 敬老の日 

２０日 ３年総合テスト②・集金引き落とし日 

    全校清掃⑥・生徒会委員会⑦ 

２３日 開田こども園運動会 

２７日 生徒会委員会⑧⑨ 

２９日 白樺祭前日準備 

３０日 第５７白樺祭 


